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I Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Terapia prézniowa — obok ziotolecznictwa i masazu - jest jedng z najstarszych form leczenia.
Wywodzi sie z czaséw prehistorycznych i przetrwata niemal w niezmienionej formie do czaséw wspoétczesnych. Celem
pracy byfa analiza historyczna terapii barikami w Europie oraz na Bliskim i Dalekim Wschodzie.

Skrocony opis stanu wiedzy. Terapia barikami ,suchymi” przez stulecia byta preferowana na Dalekim Wschodzie, natomiast
terapia bantkami ,mokrymi” cze$ciej stosowana byta na Srodkowym Wschodzie i w Europie. W kregu kulturowym Zachodu
banki byty waznga czescia terapii konwencjonalnej, jak i medycyny ludowej do poczatku XX wieku, a w Polsce i innych krajach
Europy Wschodniej do korica XX wieku. W XXI wieku mozna zaobserwowac renesans baniek w zwigzku z zainteresowaniem
tradycyjna medycynga dalekowschodnia. Obecnie w medycynie zachodniej terapia barikami (niestusznie) postrzegana jest
jako element tradycyjnej medycyny chinskiej i uznawana jest za terapie nieckonwencjonalng czy alternatywna. Na Wschodzie
terapia barkami jest nie tylko tradycja kulturowa, ale tez terapig wspierang przez panstwowa polityke zdrowotna. W krajach
takich jak Chiny, Korea i Japonia stawianie baniek jest refundowane przez tamtejsze ministerstwa zdrowia.
Podsumowanie. Uwaza sie, ze terapia barikami jest uniwersalna i skuteczng metoda wspomagajaca leczenie wielu choréb,
zwiekszajacg odpornosc i pobudzajaca przemiane materii. Stosowana jest nie tylko samodzielnie, ale réwniez w terapiach
kombinowanych. Popularnosci przysparzaja barikkom doniesienia medialne o stosowaniu stawiania baniek przez znanych

sportowcéw i celebrytow.

I Stowa kluczowe

medycyna tradycyjna - historia, tradycyjna medycyna chinska, sprzet i wyposazenie, préznia

POCZATKI LECZENIA BANKAMI

Historia stosowania baniek jest bardzo dluga i siega ko-
rzeniami czaséw prehistorycznych. Prawdopodobnie lu-
dzie pierwotni uzywali ust do wysysania jadéw, kolcodw czy
drzazg, a pozniej zaczeli stosowaé banki. Pierwsze historycz-
ne doniesienia o bantkach pochodzg z glinianych tabliczek
odkrytych w Mezopotamii, datowanych na ok. 3300 rok
p-n.e. Mialy posta¢ dokumentdéw z pieczeciami lekarskimi,
na ktérych widnialy symbole baniek. Na Srodkowym Wscho-
dzie Arabowie stosowali terapie bartkami o wiele wczeéniej,
niz spopularyzowali ja Chinczycy. Arabscy pisarze donosili
o Asyryjczykach - pierwszej populacji arabskiej, ktora uzy-
wala rogéw zwierzat i segmentdw drewna bambusowego do
wykonywania tego zabiegu. Asyryjczycy stosowali banki
m.in. w leczeniu czerwienicy, bolow glowy, migren, nadcis-
nienia, a takze jako odtrutke po ukgszeniach [1].

Z Mezopotamii banki trafily do Egiptu, o czym $wiadcza
zapisy o stosowaniu ich w celach leczniczych na Papirusie
Ebersa, pochodzacym z 1550 roku p.n.e. W dokumencie
zabieg opisywany jest jako stawianie podgrzanych filiza-
nek na skoérze w celu poprawienia przeptywu krwi. Banki
byty wykonane z réznych materialéw: z brazu, rogu zwie-
rzat, ceramiki i bambusa. Mialy ksztalt kulisty lub dzwonu
o $rednicy od 2 do 8 cm [2]. Ponadto w Papirusie wyszcze-
golniono wskazania do uzycia baniek. Stosowano je wiec
podczas goraczki, zawrotow glowy, ostabionego apetytu,
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dla poprawy trawienia, w przypadku sktonnosci do omdlen,
przy problemach z menstruacjg, w zaburzeniach §wiadomo-
$ci, somnambulizmie, a takze podczas rekonwalescencji po
cigzkich chorobach [3]. Okoto 400 roku p.n.e. grecki historyk
Herodot pisal, ze starozytni Egipcjanie stosuja tzw. terapie
bankami suchymi (hijamah-bila-shurt) i mokrymi (hijamah-
-bil-shurt), gdzie hijamah oznacza ssanie [4, 5]. Stawianie
baniek w medycynie arabskiej propagowal Avicenna (Ibn
Sina, 980-1037), ktéry w swojej ksigzce Al-Qanoon wspomi-
nal o bankach jako istotnym elemencie terapii w leczeniu 30
chorob. Wedltug Avicenny banki nie powinny by¢ stawiane
na poczatku i na koficu miesigca ksiezycowego, tylko w jego
potowie, gdyz wtedy substancje toksyczne kumuluja si¢ [3].
W rejonie Zatoki Perskiej banki stosowano nie tylko jako
$rodek leczniczy, ale i profilaktyczny. Islamskie hadisy po-
daja, ze prorok Mahomet powiedziat: ,,Jesli jest doskonale
lekarstwo, to jest to banka (hijama)” [6]. Sam prorok pod-
dawat si¢ terapii 17-tego, 19-tego lub 21-go dnia miesiaca
ksiezycowego i zalecal to samo innym [7]. Stawianie baniek
zalecali takze Albucacis (Abu al-Qasim Khalaf ibn al-Abbas
Al-Zahrawi, 936-1013), najznamienitszy chirurg wg tradycji
arabskiej i Rhazes (Abu Bakr Muhammad ibn Zakarijja ar-
-Razi, 856-925), jeden z najwybitniejszych perskich lekarzy
$redniowiecznego $wiata islamu. Ich dzieta byly ttumaczone
natacine, a metody diagnostyczne i terapeutyczne wykorzy-
stywane w medycynie zachodniej.

BANKI W KULTURZE ZACHODNIE)J

Starozytni Grecy i Rzymianie przejeli terapi¢ bankami od
Egipcjan. Hipokrates (ok. 460-377 p.n.e.), grecki twodrca
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medycyny racjonalno-empirycznej w swoim dziele Corpus
Hippocratium podal dokladny opis baniek oraz ich dzialanie.
Zalecal, by przy chorobach umieszczonych powierzchniowo
stosowac banki o mniejszej §rednicy, natomiast w przypad-
ku choréb glebiej umiejscowionych banki powinny mieé
ksztalt stozkowaty, a $rednica ich powinna by¢ mniejsza
[4]. Hipokrates ordynowal stawianie baniek przy zaburze-
niach miesigczkowania, chorobach zwigzanych z ukiadem
miesniowo-szkieletowym, zapaleniach gardta, uchairéznego
rodzaju dolegliwo$ciach ptuc oraz w leczeniu infekcji rop-
nych, a takze usuwaniu zastojow zylnych. Stawianie baniek
dobrze korespondowalo z promowang przez Hippokratesa
teorig patologii humoralnej, ktora jako przyczyne chordb
przyjmuje ,bledng mieszanke sokéw ciata”. Stad tez wniosek,
ze jesli rownowaga tej mieszanki zostanie zaburzona, nale-
2y zastosowac leczenie przez odprowadzenie sokéw, m.in.
przy uzyciu baniek przykladanych ponizej kolan. Innych
grecki lekarz, Arateusz z Kapadocji stosowal terapi¢ ban-
kami ,suchymi”i,mokrymi” (cietymi, krwawymi), chociaz
preferowal ,,suche” i stosowal je podczas leczenia wypadania
macicy, cholery, niedroznosci jelit i epileps;ji.

Banki (kubki) wykonane z mosigdzu lub brazu byty po-
wszechnie stosowane w tazniach rzymskich. Jako zrédta
ognia Rzymianie wykorzystywali lampy, a do nacig¢ skory
skaryfikatory. Cornelius Celsus (ok. 25-50) pisal, ze terapia
bankami jest lepsza metoda niz tradycyjny upust krwi i po-
winna by¢ stosowana w szerokim spectrum przypadkow
chorobowych. Celsus opowiadat sie za stosowaniem baniek
»mokrych” i wykorzystywat je lokalnie w leczeniu ropni
powstatych po ugryzieniach, m.in. przez cztowieka, matpy,
psy, dzikie zwierzeta, a takze weze, jako sposdb na pozbycie
sie trucizn z organizmu poszkodowanego [8].

W Rzymie lekarz greckiego pochodzenia Galen (130-200),
wyznawca nauk Hipokratesa, byl réwniez zwolennikiem
stawiania baniek, zwlaszcza wleczeniu choréb ptuc. Jego zda-
niem w odprowadzaniu ,,sokéw ciala” banki byty srodkiem
regulowania lub rozdziatu zasobéw krwi. Technika stawiania
baniek opisywana byla nastepujaco: w banice powietrze zo-
staje podgrzane przez plomien. Przy przystawianiu do skory
wytwarza si¢ podci$nienie, ktére wysysa krew z naczyn. Jesli
stosuje sie ,suche” banki, krew rozprzestrzenia si¢ pod skora,
natomiast przy ,wilgotnych” (mokrych, cietych) bankach
skora jest najpierw kaleczona (sakryfikowana), a w bance
pojawia si¢ krew lub inne plyny ustrojowe [9]. Galen opisat
rézne typy baniek: szklane, z rogu zwierzat i bragzowe - od-
naleziono takie m.in. w Pompejach [10].

Terapie barikami praktykowali réwniez starozytni Zydzi.
W Masadzie, fortecy na pustyni judzkiej w poblizu Morza
Martwego, archeolodzy odnalezli banke z brazu. Twierdza
ta byla okupowana przez zydowskich buntownikéw podczas
pierwszej rewolucji zydowskiej (66-73), a pdzniej podupadia,
co sugeruje, ze rebelianci mogli uzywac baniek do terapii,
gdy przebywali w twierdzy [2].

W XII w. w Europie terapi¢ bartkkami zalecala niemie-
cka mistyczka i uzdrowicielka $w. Hildegarda z Bingen
(1098-1179). Wzorowata si¢, podobnie jak poprzednicy, na
hipokratejskiej i galenowskiej teorii humoralnej. Propono-
wala stawianie baniek ,mokrych” jako jeden z zabiegow
odprowadzania nadmiaru trucizn z organizmu. Twierdzita,
ze terapia przy uzyciu baniek to natychmiastowa pomoc przy
usuwaniu bolu i trucizn. Banki ,ciete” (mokre) powoduja
lepsze ukrwienie, usuwajg zatory limfy i napigcie. Zdaniem
$w. Hildegardy banki byly skuteczne przy chorobach oczu,

uszu, migrenach, zapaleniach oskrzeli, przy bolesnych cho-
robach kobiecych i rwie kulszowej [11].

Terapi¢ bankami ,mokrymi” stosowal takze pochodzacy
ze Szwajcarii doktor medycyny, alchemik i filozof Phillip-
pus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
(1493-1541), zwany Paracelsusem. Uczony zalecat banki
»mokre”, gdy ,w miejscu bolu nagromadzity si¢ szkodliwe
substancje, z ktoérych nalezy ustréj uwolnié. Jesli przyro-
da nie jest w stanie tego dokona¢, powinien lekarz zrobi¢
otwdr w miejscu chorym i w ten sposéb zlikwidowac bol
i chorobe” [12]. W XVI w. stawianie baniek rekomendowat
réwniez Ambroise Paré (1510-1590), uznany za najwybit-
niejszego chirurga renesansu i jednego z ojcéw chirurgii
wspolczesne;.

Terapia bannkami byla bardzo popularna réwniez w Polsce.
W 1534 roku Stefan Falimirz (Falimierz), botanik i lekarz,
dworzanin wojewody podolskiego Jana Teczynskiego, w dzie-
le lekarskim Hortus sanitatis. O ziotach i o mocy ich opisal
bankiizasady ich stosowania. Przedstawil na rycinie sylwet-
ke ludzka i zaznaczyl miejsca, gdzie nalezy je przystawiac.
Marcin Ruffus z Walcza, cyrulik i medyk fomzynski, ktory
w swojej rozprawie Epitome opusculi, to jest gruntowna i do-
stateczna sprawa o jadowitej i zaraZliwej niemocy Pestilencyey
albo morowego powietrza, wydanej w Krakowie w 1588 roku
zalecal banki jako jeden ze sposobdw pozbycia sie ,,morowe-
go powietrza”, czyli dzumy z organizmu poprzez usuwanie
»zlodliwych wilgotnosci”. Stosowanie baniek w przebiegu
dzumy miato doprowadzi¢ do opréznienia zropiatych weztow
(dymienic), oczyszczajac organizm z choroby.

W Sredniowieczu stawianiem baniek zajmowali si¢ poczat-
kowo lekarze, znachorzy, cyrulicy i taziennicy (kgpielowi,
taznicy, taziebnicy). Pdzniej lekarze tylko ordynowali terapig
bankami, ale sami przestali wykonywac ten zabieg. W XVI
w. gtéwnie na terenie Wielkiej Brytanii zaczety jednoczy¢
sie gildie chirurgéw i balwierzy. Leczenie barikami stato sie
wtedy domeng gltéwnie balwierzy i kapielowych. Stawianie
baniek bylo réwniez popularng metoda oczyszczania ciala
(obok lewatywy) na terenie kontynentalnej Europy, zwlaszcza
w Niemczech, Wloszech i Francji [9]. W XVII w. terapia ban-
kami byla tak powszechna, ze w gildiach cyrulikéw istnieli
nawet specjalisci, ktorzy zajmowali sie tylko stawianiem
baniek. W powszechnej opinii byta to sztuka precyzyjna,
wymagajaca ,wysokiego stopnia sprawnosci, ktérg mozna
utrzyma¢ tylko dzigki stalej praktyce”. W XVII w. zabieg
kosztowal w Anglii ok. 2 szylingéw i 6 penséw. Banki or-
dynowano w takich chorobach jak: dusznica bolesna, kolki,
ropnie, dyzenteria, rdzyczka, hemoroidy, wodniaki i pu-
chliny, letarg, zapalenie blony §luzowej, reumatyzm, $wiad,
bdle zebow, wrzody, wyniszczenie koniczyn, leczenie guzow,
choroby weneryczne (kita), choroby gltowy, oczu i uszu czy
utraty $wiadomosci.

Szczegblowe informacje dotyczace wskazan do leczenia
bankami, jak i samej techniki zabiegu zachowaly sie w zapi-
skach i dziennikach prowadzonych przez angielskich, fran-
cuskich czy niemieckich chirurgéw morskich i wojskowych,
a takze szpitalnych.

BANKI SUCHE

Banki ,,suche” przesuwaly delikatnie plyny ustrojowe (,,hu-
mory”) z miejsca, w ktéorym powodowaly problemy w inne
miejsce, nie usuwajac niczego z ciala.
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Francuski nauczyciel chirurgii Pierre Dionis (1643-1718)
zaczynal objasnienie terapii bankami od pozycji, w jakiej
pacjent powinien by¢ ulozony. Zalezalo to od miejsca, w kto-
rym bedzie przykladana banka. Jesli pacjent mogt wstac,
nalezalo posadzi¢ go na krzeéle z gtowa pochylona do przodu
iumieszczona na poduszce przed nim. Jesli pacjent byt lezacy,
nalezalo polozy¢ go na brzuchu. Skére nalezalo przetrzeé
przed natozeniem banki [13].

John Woodall (1570-1643), angielski chirurg wojskowy;,
opisuje technike stawiania baniek ,,suchych” w nastepujacy
sposob: nalezy uzywa¢ plomienia o wielkiej $rednicy a barike
trzymac¢ nad plomieniem, blisko miejsca, gdzie ma by¢ po-
tfozona. Nastepnie klas¢ ja w szybkim tempie w to miejsce,
aby mocno si¢ zaciggneta. Jesli zaobserwuje si¢ czerwienienie
skory i wznoszenie jej, to znaczy, ze proces zakonczyl sie
powodzeniem.

Zalecane miejsca przyktadania baniek byly rézne w zalez-
noéci od choroby, jak i kraju, w jakim je stosowano. Angielski
chirurg William Clowes (ok. 1543-1604) wspomina o uzyciu
ich na ramionach i biodrach, a John Woodall na udach,
rekach i stopach. Francuzi w tym czasie aplikowali banki
najczesciej na ramionach. Ambroise Paré radzil, by przykta-
da¢ je w tym wlasnie miejscu, gdyz ich dzialanie jest wtedy
mocniejsze i skuteczniejsze [14]. Stawianie baniek na brzuchu
polecat w przypadku probleméw z odprowadzeniem gazow
z jelit, a w jego gornej czesci, w poblizu zZeber - kiedy puchng
wnetrznosci lub pojawia sie krwawienie z nosa. Na sutkach
radzit stawiac banki przy zapaleniu pluc. Najpopularniejszym
miejscem pozostawata jednak szyja i ramiona. W Niemczech
banki kfadziono prawie na wszystkie czesci ciata.

Liczba baniek nie byla zwykle okreslona. Niemiecki chi-
rurg wojskowy Matthias Gottfried Purmann (1648-1711)
zalecal stawienie choremu 8-9 baniek [15]. Zazwyczaj jed-
nak ich liczba zalezata od lekarza i byta rézna w zaleznosci
od stanu pacjenta, rodzaju choroby oraz tego, gdzie byly
przykladane.

John Woodall sugeruje, ze wielko$¢ baniek powinna za-
leze¢ od czesci ciata, do ktérej ma byl przylozona. Duze
i szerokie banki doskonale nadajg si¢ na uda, mniejsze na
dlonie i stopy. Z kolei Pierre Dionis proponuje mate banki
przeznaczy¢ dla dzieci lub choréb wymagajacych mniejsze-
go ssania, natomiast wiekszych uzywaé w przypadku oséb
dorostych lub choréb wymagajacych wiekszego ssania, gdyz
wieksze naczynie przyciaga silniej ,humory”. Owcze$ni au-
torzy nie wskazuja precyzyjnie, jak dtugo ma trwac zabieg.

BANKI MOKRE (CIETE)

Banki ,,mokre” usuwaly zbedne ,humory” z ciata przez
zasysanie krwi do naczyn umieszczonych nad nacigciem wy-
konanym na skorze. Banki ,mokre” powszechnie uwazano
za poréwnywalne w dzialaniu do upustéw krwi (krwawienie
w celu usuniecia ,,zlej” krwi). Banki preferowano jednak
w przypadku zlokalizowanego bdlu lub stanu zapalnego i gdy
pacjent byl zbyt mlody, zbyt stary albo staby, by wytrzyma¢
zabieg flebotomii [16]

Przy ,,mokrych” barikach do nacie¢ skéry stosowano pchly,
lancet lub skaryfikator wieloostrzowy. Skaryfikator w XVII
w. mial od 1-16 ostrzy. Glebokos$¢ ostrza byta regulowana
$rubg lub sprezyna, znang jako Spring Fleam lub Schnapper.
Kiedy banka zostala nalozona na nacigt skore, krew wyna-
czyniala si¢ do wnetrza banki [13].

Hipokrates zalecat, aby miejsca po bankach ,,na mokro”
przeciera¢ octem. Miejsca te nie powinny by¢ zwilzane
(przemywane). Pacjent nie powinien klas¢ si¢ na miejscach,
w ktoérych skora zostala skaleczona. Rany natomiast moga
by¢ smarowane niektérymi lekami przeznaczonymi do
krwawych ran. John Woodall proponowal, aby miejsca po
usunieciu baniek umyé¢ czysta woda bez domieszek i osuszy¢
za pomocy pldtna, a nastepnie jednorazowo posmarowac
Unguentum Albium (biala mascia), a si¢ zabliznig [17]. Z kolei
John Atkins (1685-1757), chirurg morski Jego Krolewskiej
Mosci, sugerowal, by chirurg przemyt rane cieptym winem
z wodg oraz naltozyl Ceratum Diapalmae - paste suszacg
sporzadzong z wosku, oleju, $winskiego ttuszczu, oleju pal-
mowego, tlenku ofowiu i siarczanu cynku [18].

ODWROT OD BANIEK W NOWOZYTNEJ MEDYCYNIE
ZACHODNIE)J

Juz w XVIII w. niektdrzy medycy, jak francuski chirurg René-
-Jacques Croissant de Garengeot (1688-1759), odradzali tera-
pie bankami. W swojej ksiazce z 1725 roku Nouveau traité des
instruments de chirurgie autor krytykuje ten zabieg i oskarza
lekarzy stosujacych te metode o cheé zabicia pacjentow [16].
Kres bankom cigtym w medycynie zachodniej polozyty ba-
dania naukowe nad negatywnymi efektami upustow krwi,
a stawianie baniek suchych zostalo w XIX wieku wyparte
przezleczenie farmakologiczne [4, 19]. Naukowe podejécie do
leczenia choréb spowodowato przesuniecie cigzaru leczenia
zaburzen wewnetrznych na leki stosowane wewnetrznie.
Banki, jako leczenie zewnetrzne nie pasowaly do tego no-
wego paradygmatu leczenia choréb wewnetrznych. Ponadto
banki byly zbyt tanim zabiegiem w poréwnaniu do lekow
farmakopealnych. W Polsce w 1927 roku dr Stefan Giebocki
celnie przedstawit ogolnoeuropejski trend: ,,baniki sa jednym
z najpopularniejszych zabiegdéw stosowanych w lecznictwie
ludowym, ktéry wyszedl z mody w lecznictwie wyzszym,
dyplomowanym, gdyz nie byt on godny lekarza z dyplomem
akademickim a tylko wiejskiej babki lub felczera” [20]. Do-
datkowo przestankami do wykluczenia baniek z medycyny
klasycznej byla niewielka wiedza, szczegdlnie w zakresie
aseptyki, i umiejetnosci znachoréw i babek, ktérzy stawiali
banki. Z uwagi na przypadki poparzen, jak réwniez wyste-
powania posocznicy po stawianiu baniek cigtych lekarze
alarmowali, Ze zabiegi te powinny by¢ objete takim samym
nadzorem policyjno-lekarskim jak w przypadku narzedzi do
strzyzenia, golenia itp., a felczerzy wykonujacy takie zabiegi
powinni podlega¢ $cislejszej kontroli niz dotychczas [21].
Przesunigcie stawiania baniek z medycyny klasycznej do
ludowej spowodowalo tez zanik badan naukowych na temat
ich dziatania. Dlatego w podrecznikach lekarskich medy-
cyny zachodniej z XIX i XX w. mozna spotka¢ pojedyncze
wzmianki na temat leczenia bannkami. Wigkszo$¢ wiedzy na
ten temat, uzyskanej w tym okresie, pochodzi z literatury
kwalifikowanej jako poradniki domowe lub ksigzki z zakresu
medycyny naturalnej badz ludowej. I tak stawianie baniek
zaleca w 1885 roku Jeremiasz Smetosz przy dolegliwo$ciach
w prawym boku (klucie) i ptucach. Radzi nie czeka¢, az
zacznie sie plu¢ krwig, tylko przystawic¢ sobie banki lub
pijawki na plecach [22]. Podobng porade przytacza Marian
Udziela, ktdry zebrat w cato$¢ rozne wierzenia i przesady
lecznicze XIX-wiecznych Polakéw. Pisze on, ze ,,przy choro-
bach zapalnych w ptucach, polaczonych z silnym bdlem przy
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oddychaniu, lud wiejski bardzo cze¢sto ucieka si¢ do stawiania
pijawek lub baniek cietych, bez wzgledu czy jest wskazanie,
czy nie”. Dalej zwraca uwage, ze przystawianie baniek, na-
wet cietych, przy wszelkich dolegliwo$ciach zwigzanych
zuczuciem klucia jest powszechne i jest jednym z pierwszych
$rodkow zaradczych ,niepowolanych lekarzy”, ktérych nie
odstrasza nawet stan chorego, nie méwiac juz o wskazaniu
leczniczym [23]. Na ziemiach polskich banki — zaréwno
»suche”, jak i ciete, ,mokre” — stawiane byly gléwnie przez
wiejskie ,,babki”, ,,szeptunki” i znachoréw oraz felczeréw.
Zalecano stawianie baniek w dzien $w. Jakuba (1 maja) i $w.
Walentego (14 lutego) [24].

W Polsce banki ,,ciete” cieszyly sie powodzeniem do poto-
wy XX w., a banki suche, ogniowe uznawane byly za §wietny
srodek wleczeniu choréb ptucioplucnej do poczatkdéw XXI
wieku. Jeszcze w rozporzadzeniu Polskiego Ministra Zdrowia
z dnia 7 listopada 2007 roku w sprawie rodzaju i zakresu
$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo po-
tfozna samodzielnie bez zlecenia lekarskiego wykazano jako
jedna z procedur stawianie baniek [25]. Nieco wbrew $wia-
towym tendencjom w znowelizowanych aktach prawnych
stawianie baniek wykreslono z katalogu §wiadczen.

BANKI W MEDYCYNIE DALEKIEGO WSCHODU

Leczenie bankami ma diugg historie w Chinach. Najwczes-
niejsze spisane doniesienia o tej terapii odnaleziono w dziele
Wu Shi Er Bing Fang (Recepty na pi¢¢dziesigt dwie choroby)
(autor nieznany) w grobowcu dynastii Mawangdui Han (po-
chodzacym z Okresu Walczacych Kroélestw — miedzy 2006
rokiem p.n.e. a9 rokiem n.e.) [26]. Opisano w nim tzw. terapie
rogami. Lekarze uzywali rogéw zwierzecych do nakrywania
zropiatych ran czy owrzodzen, by wysysa¢ i usuwac ,,zatrutg
krew”. Modyfikacja stosowang w przypadku czyrakéw byto
naciecie lub naktucie skéry igta lub nozem, co nazywano
»terapig igiet i rogow”. W okresie dynastii Han (202 rok
p.n.e.-220 rok n.e.) rogi zwierzece wciaz byly gtéwnym na-
rzedziem w ,,terapii rogami”, ale zaczeto tez uzywac do tego
celu glinianych dzbankéw [27].

W czasie dynastii Tang (618-907) terapi¢ rogami stosowa-
no wleczeniu wielu choréb. Réwnolegle z rogami stosowano
bankiz rurek bambusa. Lekarze moczyli bambus we wrzacej
wodzie w celu pozbycia si¢ powietrza, a nastepnie stawiali go
na skorze, co zostalo opisane w ksiedze medycznej Wai Tai Mi
Yao (Najwazniejsze medyczne sekrety z Cesarskiej Biblioteki,
752 rok), napisanej przez Wang Tao (670-755). Zalecano
w niej stosowanie baniek w przypadku ukgszen przez weze
oraz w leczeniu gruzlicy. Banki tgczono z nacinaniem skory
iz masazem kregostupa (kregarstwo) [28]. Dzigki popular-
nosci i skutecznosci (w niektérych przypadkach) stawianie
baniek zostalo wpisane do oficjalnego spisu metod leczni-
czych ,,Krolewskiej szkoty medycyny”. Ksztalcenie lekarzy
obejmowato cztery dziedziny: medycyne (najobszerniejszg),
akupunkture, masaz i mantre. Stawianie baniek stato sie
osobnym przedmiotem w obrebie medycyny. Nauka trwala
3 lata, réwnolegle uczono medycyny wewnetrznej (7 lat),
pediatrii (5 lat), chirurgii (5 lat), otolaryngologii (4 lata) [29].

Podczas rzadéw dynastii Song (960-1279) banki bam-
busowe wyparly terapie rogami, a nazwa ,terapia rogami”
zostala zastgpiona okresleniem ,,stawianie baniek”. W ksie-
dze medycznej Su Shen Liang Fang (Najlepsze terapie Su

i Shena, 1075 rok) Su Shi (1037-1101) i Shen Kuo (1031-1095)
opisano stawianie ognistych baniek z ziotami w celu wy-
leczenia przezigbien i przewleklego kaszlu [30]. Stawianie
ziolowych baniek przedstawiono réwniez w ksiedze pt. Rui
Zhu Tang Jing Yan Fang Shatumusu (Recepty z cudownego
bambusowego ogrodu, 1326 rok) [31]. Wedtug niej najlepsze
na leczenie krost i czyrakéw byly bambusowe banki, ktdre
przed nalozeniem nalezalo zanurzy¢ we wrzacej wodzie
z ziotami. W okresie dynastii Ming (1368-1644 rok) banki
bambusowe, zanurzane przed natozeniem we wrzatku, wcigz
byty powszechnie uzywane. Jednak zaczeto tez stosowac
banki ogniowe. W ksiedze pt. Qi Xiao Liang Fang Su Donga
i Xian Fanga (Najlepiej dzialajace terapie, 1470 rok) [32]
w leczeniu zamartwicy wywotlanej topieniem lekarz miat
wrzuca¢ podpalony papier do ceramicznego dzbana na wino
i przystawia¢ go do klatki piersiowej topielca.

Za panowania dynastii Qing (1644-1911) stawianie ba-
niek ceramicznych zyskiwalo na popularnosci, stopniowo
wypierajac bambus [33]. W poréwnaniu do baniek ceramicz-
nych banki bambusowe mialy mniejszg sile ssania i tatwo
dochodzito do ich uszkodzenia - rozszczepiania brzegéw
bambusowej banki. Nazwa ,,stawianie ogniowych (ognistych)
baniek” zostala wymieniona w Ben Cao Gang Mu Shi Yi
(Uzupetnienie do kompendium wiedzy medycznej, 1765 rok)
autorstwa Zhao Xuemin (1719-1805) [34]. Stawianie baniek
ogniowych zalecano w leczeniu zawrotéw glowy, artretyzmu
i boli brzucha. Baniek uzywano réwniez w leczeniu choréb
wewnetrznych w polaczniu z akupunkturg odpowiednich
miejsc na liniach przebiegu meridianéw (w punktach meri-
dianowych), co opisal Wu Shiji (1806-1886) w ksiedze Li Lun
Pian Wen (Rymowane opowiastki o terapiach zewnetrznych)
[35]. Wraz ze wzrostem popularnosci terapii bankami wsréd
lekarzy produkowano coraz wigcej ceramicznych baniek,
ktére sprzedawano tez bezposrednio pacjentom, ktdrzy sto-
sowali je, leczac si¢ samodzielnie. Dzieki tatwos$ci w uzyciu,
wygodzie, skutecznos$ci i malej liczbie skutkdéw ubocznych
stawianie baniek byto powszechnie praktykowane wleczeniu
poza oficjalna medycyng chinska. W ten sposdb, po ponad
dwdch tysigcach lat terapii barikami, stawianie baniek stato
sie najpopularniejsza metoda leczniczg w Chinach.

STAWIANIE BANIEK WE WSPOLCZESNE)J
MEDYCYNIE WSCHODU

Stawianie baniek jest stosowane w wielu dziatach tradycyj-
nej medycyny chinskiej - m.in. w medycynie wewnetrznej,
chirurgii, ginekologii i pediatrii. Obliczono, ze stawianie
baniek jest powszechnie uzywane w leczeniu 363 choréb [36].
Wedlug tradycyjnej medycyny chinskiej stawianie baniek
odblokowuje meridiany i oboczne naczynia krwionosne, po-
wodujac przeplyw Qi i zniesienie zastoju, przeganiajac wiatr
i przezigbienia, usuwajac obrzeki i leczac bdle, stymulujac
wydalanie toksyn i ropy. Badania wykazaly, ze stawianie
suchych baniek jest mniej skuteczne niz uzywanie baniek
modyfikowanych - faczonych z innym zabiegiem. Suche ban-
ki stawiane sa gléwnie w leczeniu choréb skérnych i bolow
szyi, barku, dolnej czedci plecéw i nég. Chorobg najczesciej
leczong ta metoda jest potpasiec (i zwigzana z nim neural-
gia), zaraz po nim tradzik pospolity, spondyloza szyjna,
kaszel, zapalenie w okolicy barku. Wspoélczesnie stawianie
baniek zwykle Iaczone jest z innymi metodami leczenia, ta-
kimi jak leki ziolowe czy farmakopealne, akupunktura oraz
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masaz. Istnieje wiele odmian stawiania baniek, ktére tacza
sie zinnym rodzajem zabiegdw medycznych, jak banki prze-
mieszczane, blyskawiczne, cigte, nakluwane, wspomagane
Yang. Stawianie przemieszczanych baniek wymaga nalozenia
nawilzacza (oleju) na wyznaczony obszar leczenia, a w chwili
gdy banka przysysa sie do skory, wykonawca powinien na-
tychmiast przeciggna¢ banke wzdluz meridianéw (i migsni),
az skora sie przekrwi lub zabarwi na fioletowo-czerwono. Ten
zabieg faczy w sobie stawianie baniek i masaz [37]. Mimo
ze ma na razie krétka historie, stosuje si¢ go do leczenia
réznych choréb, np. zapalen miesni i powiezi [38], zapale-
nia tkanek wokot stawdw barku [39], naderwania mieénia
ledzwiowego [40], przezigbienia [41] czy porazenia nerwu
twarzowego [42]. Inng popularna modyfikacja sa banki kiute.
Ta metoda stanowi pofaczenie naktuwania skory i stawiania
baniek, a stosowana jest w leczeniu poélpasca [43], neuralgii
[44], zapalen miesniowo-powieziowych w okolicach karku
iplecow [45], choroby zwyrodnieniowej stawdw kolanowych
[46] oraz obwodowego paralizu twarzy [47], spondylozy
szyjnej [45] i astmy [48]. Dodatkowo wzmocnienie Yang przy
stawianiu baniek poprzez nakluwanie, okadzanie, masaz
Tui Na, terapie polem magnetycznym i podczerwienia [49]
stasowane jest przy bolesnym miesigczkowaniu [50] czy
anoreksji dzieciecej [51].

RENESANS TERAPII BANKAMI W KULTURZE
ZACHODU

W XXI w. wkrajach zachodniej Europy ponownie zwrécono
sie ku terapii bankkami, m.in. ze wzgledu na zainteresowanie
tradycyjna medycyng chinska i naukowe publikacje chin-
skie ukazujace si¢ w czasopismach o $§wiatowym zasiegu.
W badaniach chinskich wykonywanych wedlug standar-
déw zachodnich wykazano, Ze stawianie baniek wspomaga
mikrocyrkulacje, metabolizm, odporno$¢ oraz usmierza
bél. Najbardziej bezposrednie dzialanie, czyli podci$nienie
wytwarzane przez banki, sprzyja usuwaniu toksyn pocho-
dzacych z ukaszen wezy czy ropy z ran zapalnych [52], czy-
rakow [53] i karbunkutéw [54]. Stawianie baniek podwyzsza
tez prog bolu [55], co sprawia, ze intensywnos¢ odczuwanego
bélu zdecydowanie si¢ obniza, a ograniczenia ruchomosci
spowodowane bdlem zdecydowanie si¢ poprawiaja. Stad
stawianie baniek jest zawsze stosowane w celu polepszenia
skutecznosci innych rodzajéw terapii i w rekonwalescencji
w leczeniu boléw karku, barku, dolnej czesci plecéw i nog.
Leczenie bankami, zwigkszajac krazenie ptynéw ustrojowych
w skorze i tkance podskdrnej, pomaga w usuwaniu toksyn
i poprawia lokalne odzywienie tkanek, a tym samym wspiera
metabolizm [56, 57]. Wiele badan wskazuje réwniez, ze sta-
wianie baniek wspomaga uktad immunologiczny [58, 59, 60].
W 2012 roku w ,,PLOS ONE” opublikowano systematyczny
przeglad 135, w wiekszosci chinskich (133), randomizowa-
nych badan na temat dziatania baniek lekarskich wleczeniu
56 choréb. Wykazano, ze w wigkszoéci z nich stawianie
baniek w polaczeniu z innymi terapiami jest korzystne [61].
Wryniki tych prac potwierdzono w badaniach wykonywa-
nych na zachodzie Europy i w USA. Wykazano pozytywne
efekty stosowania baniek m.in. w zespole ciasnoty kanatu
nadgarstka (neuropatia nerwu posrodkowego, brachialgia
paraesthetica nocturna, carpal tunel syndrome) w badaniach
niemieckich i holenderskich [62, 63, 64], w przewleklych
bélach karku (badania niemieckie) [65, 66, 67], w bdlach

odcinka krzyzowo-ledZwiowego kregostupa (badania ame-
rykanskie i niemieckie) [68, 69], w chorobie zwyrodnieniowej
stawu kolanowego (badania niemieckie) [70]. Odnotowano
réwniez poprawe rownowagi ukladu wegetatywnego (ba-
dania tureckie) [71], jak i pozytywne efekty w przypadku
obnizenia liczby limfocytéw NK (badania ukrainskie) [72],
fibromialgii (badania niemieckie) [73] czy zapalenia roz-
ciegna podeszwy (badania amerykanskie) [74]. Trzeba tez
podkresli¢, ze pojawia si¢ coraz wiecej publikacji z Dalekie-
go Wschodu (chinskich i koreanskich), ktére wskazuja na
mozliwo$¢ powiklan po stawianiu baniek. Sg to opisywane
réwniez w Europie poparzenia, zmiany skorne i infekcje,
ale tez wigksze ryzyko zawatu czy krwotoku wewnetrznego.

W odrdznieniu od krajéow Zachodu, banki ciesza si¢ nie-
zmienng popularno$ciag w krajach wschodniej Europy -
w Rosji i Finlandii [75]. W Rosji w polowie XIX wieku wybit-
ny rosyjski chirurg N.I. Pirogov podal teoretyczne podstawy
dla ,zewnetrznej metody prézniowej” w leczeniu ogdlnych
i miejscowych zaburzen tkanek miekkich. X.B. Wasilenko.
(1926) wykazal, Ze bezposrednio po zastosowaniu baniek do-
chodzi do spadku ci$nienia krwi o §rednio 25 mm Hg, a tetno
zwalnia o 20 uderzen na minute, liczba bialych krwinek
spada o 15%, a liczba limfocytéw wzrasta 0 20%, co byto uza-
sadnieniem dla leczenia infekcji drog oddechowych. Lokalna
terapia prozniowa jest stosowana powszechnie w medycynie
sportowej. W 1971 roku A.V. Korobkov utworzyta specjalne
laboratorium badawcze w celu zbadania mozliwosci stosowa-
nia lokalnej terapii prozniowej w sporcie. Imponujace efekty
stosowania jej u sportowcow spowodowaty, ze urzadzenie do
lokalnej terapii prozniowej stalo sie obowiazkowym wypo-
sazeniem dla wszystkich olimpijczykéw ZSRR [76]. Ostatnio
z terapii bankkami korzysta wielu celebrytéw, m.in.: Victoria
Beckham, Gwyneth Paltrow, Jennifer Aniston, Lady Gaga czy
Justin Bieber, oraz sportowcéw, m.in. wielokrotny rekordzista
w plywaniu Michael Phelps i inni amerykanscy sportowcy
uczestniczacy w letnich igrzyskach olimpijskich w Rio de
Janeiro (2016) [77, 78].

PODSUMOWANIE

Stawianie baniek wywodzi si¢ z prehistorycznej Mezopo-
tamii, skad rozprzestrzenilo si¢ na Bliski i Daleki Wschdd,
poinocng Afryke oraz Europe¢. Technika wykonywania
tego zabiegu wlasciwie nie zmienila si¢ od czaséw staro-
zytnych. W kregu kulturowym Zachodu banki byty wazna
czescig terapii konwencjonalnej, jak i medycyny ludowej
do poczatku XX w. W Azji terapia bankami jest wcigz po-
wszechnie wykorzystywana, a nawet refundowana przez
tamtejsze ministerstwa zdrowia. Terapia bankami posiada
wiele odmian w zaleznosci od rodzaju baniek i techniki ich
stawiania. W opinii stosujacych jest tanim sposobem leczenia
o szerokim spectrum zastosowania — od schorzen ptuc po
problemy ortopedyczne i nerwowo-mie$niowe. Dla lekarzy
medycyny konwencjonalnej terapia ta jest kontrowersyjna,
cho¢ pojawia si¢ coraz wigcej doniesien naukowych na temat
zalet jej stosowania.



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2018, Tom 24, Nr 4

249

Katarzyna Klimasz, Jing Crystal Zhao, Ke Zeng, Przemystaw Jan Tomasik. Tradycja leczenia bartkami lekarskimi

PISMIENNICTWO

1.El Sayed SM, Mahmoud HS, Nabo MMH. Methods of wet cupping
therapy (Al.-Hijamah): In light of modern medicine and prophetic me-
dicine. Altern Integ Med. 2013; 2: 111. doi: 10.4172/2327-5162.1000111.

2.Sauter M. Ancient Cupping in Israel, https://www.biblicalarchaeology.
org/daily/ancient-cultures/daily-life-and-practice/ancient-cupping-in-
-israel/ (dostep: 1.03.2017).

3.QureshiNA, Ali GI, Abushanab TS, El-Olemy AT, Alqaed MS, El-Subai
IS. i wsp. History of cupping (Hijama): a narrative review of literature.
J Integr ed.. 2017; 15(3): 172-181.

4.Turk JL, Allen E. Bleeding and cupping. Ann R Coll Surg Engl. 1983;
65:128-131.

5.Abbas Zaidi SM, Jameel SS, Jafri K, Khan SA, Ahmad E. Ilaj bil hijamah
(cupping therapy) in the Unani system of medicine: anecdotal practice
to evidence based therapy, Acta Med Hist Adriat. 2016; 14(1): 81-94.

6.Saheeh Sunan abi Dawud (sura 3857); Saheeh Sunan ibn Maajah (sura
3476).

7.Aziz Al-Safi Ismail A. Blood cupping therapy. Singapore: Partridge
Publishing; 2016.

8.Brockbank W. The ancient art of cupping. ] Chin Med. 1986; 21: 22-25.

9.Celma-Panek J, Kruszewski J, Krwawicz M, Ney B, Ptusa T, Smedzik Z,
iwsp. Kronika medycyny. Wyd. I. Warszawa: Wydawnictwo ,,Kronika”
- Marian B. Michalik; 1994.

10. Thompson CJS. The history and evolution of surgical instruments. New
York: Schuman’s; 1942.

11.Chirali IZ. Traditional chinese medicine cupping therapy. 3rd ed.
Elsevier Ltd., 2014.

12.Moldon W. Banki pobudzaja nasza odpornos¢. http://www.nowiny24.
pl/artykul/6097753,banki-pobudzaja-nasza-odpornosc,id,t.html (do-
step: 15.04.2018).

13.Dionis P. A course of chirurgical operations: demonstrated in the
royal garden at Paris. 2nd ed. London, 1733. Reprint Gale ECCO, Print
Editions 2010.

14.Paré A. The works of that famous chirurgion Ambrose Parey. London:
Druk Richard Cotes i Will; 1649.

15.Purmann MG. Chirurgia Curiosa. London: Browne, Smith and Brown;
1706.

16.Davis A, Appel T. Bloodletting instruments in the national museum
of history and technology. Washington D.C.: Smithsonian Institution
Press; 1979.

17.Woodall J. The Surgions Mate. London, Printed by Edward Griffin for
Laurence Lisel, at the Tygers-head in Pauls Church-yard, 1617.

18. Atkins J. The navy surgeon; or, practical system of surgery: With a dis-
sertation on cold and hot mineral springs; and physical observations
on the coast of Guiney. London: J. Hodges; 1742.

19.Dearlove J, Verguei AP, Birkin N, Latham P. Occasional reviews: An
anachronistic treatment for asthma. Br Med J (Clin Res Ed) 1981;
283(6307): 1684-1685.

20.Giebocki S. Czemu zapominamy o stawianiu baniek. Nowiny Lekarskie
1927; 15, 16: 558-559.

21.Wieczorkiewicz B. Przypadek posocznicy wskutek baniek cietych.
Czasopismo Lekarskie 1899; 1(1): 11-12.

22.Lukaszewicz MW. Poradnik domowy lekarski narozne choroby i cier-
pienia ludzkie, z dodatkiem sposobu zrobienia sobie niektorych masci
i plastréw w potrzebie skutecznych oraz z podaniem $rodkéw leczenia
niektérych zwierzat domowych przez ks. Jeremiasz Smetosza, Poznan:
drukiem i w komisie J. Leitgebra; 1885.

23.Udziela M. Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego: przyczynek
do etnografii polskiej. Warszawa: skl. gt. w ksiegarni M. Arcta; 1891.

24.Werenko F. Przyczynek do lecznictwa ludowego. Krakow: nakladem
Akademii Umiejetno$ci, drukarnia UJ; 1896.

25.Dziennik Ustaw. Nr 210, poz. 1540.

26.Chen ZL. Origin of Chinese cupping therapy: cupping therapy in the
Prescriptions for Fifty-two Diseases. Tianjin Zhongyiyao, 2013; 30(2):
87-89.

27.Zhang Chun. Cupping therapy in China. Guiyang; Guizhou Publishing
House of Science and Technology 2013: 7.

28.Wang Tao (Tang Dynasty). Wai Tai Mi YaolTaiyuan: Shanxi Publishing
House Of Science And Technology; 2013: 346-122.

29.LiJingwei ed. Medical Encyclopaedia of China, medical history install-
ment. Shanghai: Shanghai Publishing House Of Science And Techno-
logy; 1987: 92.

30.LiJingwei. The history of medical exchange in and out of China. Changs-
ha: Hunan Publishing House Of Education; 1999: 17.

31.Shatumusu (Yuan Dynasty). Rui Zhu Tang Jing Yan Fang. Beijing: China
Medical Science Press; 2012: 69.

32.Du Su, Fang Xian (Ming Dynasty). Qi Xiao Liang Fang. Tianjin: Tianjin
Publishing House Of Science And Technology; 1995.

33.Chen Shigong (Ming Dynasty). Wai Ke Zheng Zong. Beijing: China
Medical Science Press; 2011: 9.

34.Zhao Xuemin (Qing Dynasty). Ben Cao Gang Mu Shi Yi. Beijing:
People’s Medical Publishing House, Photoprint; 1957: 39.

35.Wu Shangxian (Qing Dynasty). Li Lun Pian Wen. Beijing: China Me-
dical Science Press; 2011: 36.

36.Zeng Ke, Wang Jian-wei. Clinical application and research progress of
cupping therapy. J. Acupunct. Tuina. Sci. 2016; 14(4): 300-304.

37.Wang M, Li Y, Chen ZL. Brief introduction to cupping therapy and
the key points of cupping skills. Tianjin: Zhongyiyao Daxue Xuebao;
2009; 28(4): 217.

38.Li ZH. Moving cupping in treatment of 78 cases of lumbodorsal myofa-
scitis. Ya Tai Chuantong Yiyao, 2008; 4(3): 66-67.

39.Cheng JJ, Zhang CG. Clinical observations on the treatment of shoul-
der periarthritis by movable cupping as main therapy. JCAM, 2004;
23(8): 9-10.

40.Zhu QC. Moving cupping for 50 cases of lumbar muscle strain. Yunnan
Zhongyi Zhongyao Zazhi, 2008; 29(9): 36.

41.Li WG. Moving cupping plus acupoint injection for 130 cases of cold
due to wind heat. Zhongguo Zhen Jiu, 2004; 24(S1): 43.

42.Yang LZ. Sixty cases of peripheral facial paralysis treated with moving
cupping plus acupuncture. Hubei Zhongyi Zazhi. 2008; 30(10): 51.

43.Yang J, Li W. Seventy-eight cases of herpes zoster treated with plum
needle plus cupping. Zhongguo Zhen Jiu, 2013; 33(S1): 94-95.

44.Tian H, Tian Y], Wang B, Yang L, Wang YY, Yang JS. Impacts of bleeding
and cupping therapy on serum P substance in patients of postherpetic
neuralgia. Zhongguo Zhen Jiu, 2013; 33(8): 678-681.

45.Wu JW. Clinical observation of cervical spondylopathy treated by
acupuncture combined with cupping: a report of 66 cases. Zhongxiyi
Jiehe Xuebao, 2003; 1(3): 214-225.

46.Zhang SL, Wang J. Thirty cases of knee osteoarthritis treated with
pricking cupping at Tung’s extraordinary points. Zhongguo Zhen Jiu,
2010; 30(5): 358.

47.Li HT, Liu JH. Clinical observation on treatment of peripheral facial
paralysis with acupuncture and pricking cupping therapy. Zhongxiyi
Jiehe Xuebao, 2005; 3(1): 18.

48.Lu YY, Liu LG. Treatment of cough and asthma with blood-letting
puncturing and cupping: a report of 3 cases. Zhongxiyi Jiehe Xuebao,
2004; 2(4): 244-251.

49.Yin LL, Tang Y, Su L, Fan YQ. Treatment experience with scraping and
cupping. Shanghai Zhenjiu Zazhi, 2012; 31(2): 120-121.

50.Deng JP, Feng GJ, Wang DY. Forty-six cases of primary dysmenorrhea
treated with yang-supplementing cupping plus moving cupping and
moxibustion. Zhongyi Waizhi Zazhi, 2012; 21(3): 45-46.

51.Zhang XR, Liu XY. Clinical observation of yang supplementing cupping
plus tuina therapy for anorexia in kids. Liaoning Zhongyi Zazhi, 2012;
9(9): 1838-1839.

52.Zha BG, Wang ZY. Cupping in promoting the healing of plantar infec-
tion in 28 cases. Hunan Zhongyi Zazhi, 2005; 21(3): 81.

53.Yu X]J. Experience with cupping therapy for furuncles and phyma.
Zhongyi Zazhi, 2010; 51(S2): 239-240.

54.Yang WL, Dong ZC, Zhang JL, Zheng Q, Zhou XL. Cupping therapy
in the treatment of carbuncles. Shaanxi Zhongyi Xueyuan Xuebao,
2004; 27(2): 44-45.

55.Xin Y, Wang SP, Fang XF, Wang XZ. Pain threshold and skin temperatu-
re before and after cupping. Zhonghua Liliao Zazhi, 1994; 17(3): 173-174.

56.Jin L, Liu YY, Meng XW, Li GL, Guo Y. A preliminary study of blood
flow under the effect of cupping on back. JCAM. 2010; 26(11): 4-5.

57.Tian YY, Qin LN, Zhang WB. Effect of cupping with different negative
pressures on dermal blood flow. Zhen Ci Yan Jiu, 2007; 32(3): 184.

58.Zhang L, Tang LT, Tong XL, Jia H, Zhang YZ, Jiu GX. Effect of cupping
therapy on local hemoglobin in human body. Zhongguo Zhen Jiu, 2001;
21(10): 619-621.

59.Chen LH, Li XB. Clinical application of cupping therapy. Jilin
Zhongyiyao, 2004; 24(8): 60-61.

60.Ye LH. Effect of cupping on human body immune function. Xiandai
Kangfu, 1998; 23(10): 1109-1121.

61.Cao H, Li X, Liu J. An Updated Review of the Efficacy of Cupping
Therapy. PLoS ONE 2012; 7(2): €31793. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0031793.

62.Liidtke R, Albrecht U, Stange R, Uehleke B. Brachialgia paraesthetica
nocturna can be relieved by “wet cupping” - results of a randomized
pilot study. Complement Ther Med. 2006; 14(4): 247-253.

63.Michalsen A, Bock S, Liidtke R, Rampp T, Baecker M, Bachmann J,
i wsp. Effects of traditional cupping therapy in patients with carpal


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abbas Zaidi SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27598955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jameel SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27598955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jafri K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27598955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khan SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27598955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahmad E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27598955
https://www.sbc.org.pl/dlibra/results?action=AdvancedSearchAction&type=-3&val1=Publisher:sk%C5%82.+g%C5%82.+w+ksi%C4%99garni+M.+Arcta

250

Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2018, Tom 24, Nr 4

Katarzyna Klimasz, Jing Crystal Zhao, Ke Zeng, Przemystaw Jan Tomasik. Tradycja leczenia bartkami lekarskimi

tunnel syndrome: a randomized controlled trial. J Pain. 2009; 10(6):
601-608. doi: 10.1016/j.jpain.2008.12.013.

64. Huisstede BM, Hoogvliet P, Randsdorp MS, Glerum S, van Middelkoop
M, Koes BW. Carpal tunnel syndrome. Part I: effectiveness of nonsur-
gical treatments — a systematic review. Arch Phys Med Rehabil. 2010;
91(7): 981-1004. doi: 10.1016/j.apmr.2010.03.022.

65.Lauche R, Cramer H, Choi KE, Rampp T, Saha FJ, Dobos GJ, i wsp.
The influence of a series of five dry cupping treatments on pain and
mechanical thresholds in patients with chronic non-specific neck pain
- arandomized controlled pilot study. BMC Complement Altern Med.
2011; 11: 63. doi: 10.1186/1472-6882-11-63.

66.Lauche R, Cramer H, Hohmann C, Choi KE, Rampp T, Saha FJ, i wsp.
The effect of traditional cupping on pain and mechanical thresholds in
patients with chronic nonspecific neck pain: a randomised controlled
pilot study. Evid Based Complement Alternat Med. 2012;2012: 429718.
doi: 10.1155/2012/429718.

67.Lauche R, Materdey S, Cramer H, Haller H, Stange R, Dobos G, i wsp.
Effectiveness of home-based cupping massage compared to progressive
muscle relaxation in patients with chronic neck pain - a randomized
controlled trial. PLOS One. 2013; 8(6): e65378.

68. Markowski A, Sanford S, Pikowski J, Fauvell D, Cimino D, Caplan S.
A pilot study analyzing the effects of Chinese cupping as an adjunct
treatment for patients with subacute low back pain on relieving pain,
improving range of motion, and improving function. ] Altern Comple-
ment Med. 2014; 20(2): 113-117. doi: 10.1089/acm.2012.0769.

69.Teut M, Ullmann A, Ortiz M, Rotter G, Binting S, Cree M, Lotz F,
i wsp. Pulsatile dry cupping in chronic low back pain - a randomized
three-armed controlled clinical trial. BMC Complement Altern Med.
2018; 18(1): 115. doi: 10.1186/s12906-018-2187-8.

History of cupping

I Abstract

70.Teut M, Kaiser S, Ortiz M, Roll S, Binting S, Willich SN, i wsp. Pulsatile
dry cupping in patients with osteoarthritis of the knee — a randomized
controlled exploratory trial. BMC Complement Altern Med. 2012;
12(12): 184. doi: 10.1186/1472-6882-12-184.

71.Arslan M, Yesilgam N, Aydin D, Yiiksel R, Dane S. Wet cupping the-
rapy restores sympathovagal imbalances in cardiac rhythm. J Altern
Complement Med. 2014; 20(4): 318-21. doi: 10.1089/acm.2013.0291.

72.Dons’koi BV, Chernyshov VP, Osypchuk DV, Baksheev SM. Repeated
cupping manipulation temporary decreases natural killer lymphocyte
frequency, activity and cytotoxicity. ] Integr Med. 2016; 14(3): 197-202.
doi: 10.1016/52095-4964(16)60250-9.

73.Lauche R, Spitzer J, Schwahn B, Ostermann T, Bernardy K, Cramer
H, i wsp. Efficacy of cupping therapy in patients with the fibromyalgia
syndrome - a randomized placebo controlled trial. Sci Rep. 2016:
17(6): 37316.

74.Ge W, Leson C, Vukovic C. Dry cupping for plantar fasciitis: a randomi-
zed controlled trial. ] Phys Ther Sci. 2017; 29(5): 859-862. doi: 10.1589/
jpts.29.859. Epub 2017 May 16.

75.Vaskilampi T, Hinninen O. Cupping as an indigenous treatment of
pain syndromes in the Finnish culture and social context. Soc Sci Med.
1982; 16(21): 1893-1901.

76.Dligach DL, Ioffe LA. Lokalnaia dekompressiia i rabotosposobnost.
Leningrad: Nauka 1982.

77.https://www.independent.co.uk/news/world/americas/rio-2016-cup-
ping-what-is-it-olympics-athletes-suction-cups-skin-marks-a7178731.
html (dostep 3.07.2018).

78.http://elle.in/beauty/insider/9-celebrities-who-are-into-cupping/ (do-
step 3.07.2018).

Introduction and Objective. Vacuum therapy, next to herbal medicine and massage, is one of the oldest forms of treatment
in medicine. The roots of cupping can be found in prehistory, and the technique of this therapy has remained almost
unchanged until modern times. The aim of the study was analysis of the history of cupping therapy in Europe, the Middle
East and Far East. A summary description of the state of the art: for centuries ,dry” cups were more preferred in the Far East,
while ,wet” cupping was more often used in the Middle East and in Europe. In western culture, cupping was the important
part of conventional therapies and folk medicine until the beginning of the 20th century, but in Poland and other Eastern
European countries even until the end of the 20th century. In the 21st century, there was a revival of cupping based on the
interest in Traditional Chinese Medicine. Currently in Western medicine, cupping therapy is seen (erroneously) as part of
Traditional Chinese Medicine and is considered as non-conventional or alternative therapy. In Far Eastern medicine cupping
is not only a cultural tradition, but it is also therapy assisted by the State health policy. In countries such as China, Korea and
Japan, cupping is reimbursed by their Ministries of Health. Summary. It is believed that cupping therapy is a versatile and
effective method for the treatment or co-treatment of many diseases, increases immunity and stimulates metabolism. It
is used not only alone, but also in combined therapies. The recent popularity of cupping is given in media reports on the
application of this therapy by famous athletes and celebrities.

1 Key words
folk medicine, Chinese traditional medicine, equipment and supplies, vacuum
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